Fodboldkampe og tordenvejr

Tordenvejr og fodboldkampe kan vere en farlig cocktail.

Lyn- og tordenvejr og fodboldkampe kan vere en farlig cocktail.
Men hvad skal man egentlig gore, hvis en fodboldkamp bliver
ramt af uvejr?

Anbefalingen er, at fodboldkampe afbrydes, hvis de bliver ramt af
tordenvejr og lyn. Det er altid et dommersken, om det er
forsvarligt at gennemfore en kamp, ndr tordenvejr er under
opsejling, men signalet herfra er, at der hellere skal afbrydes en
kamp for meget end en for lidt - spillernes, trenernes og
dommerens sikkerhed kommer i forste rakke.

Lyn og torden opleves primcert i
sommermdnederne — og specielt i
sensommeren. (Foto: Colourbox)

Udset eller afbryd midlertidigt og afvent om uvejret driver over.

Hvis det er muligt og rimeligt pd baggrund af vejrforhold, afbrydelsens lengde, morkets
frembrud osv, kan kampen sa genoptages. Sdfremt kampen helt atbrydes, skal dette indberettes til
den turneringsansvarlige union/region, som herefter vil meddele de involverede parter det videre
forleb.

Afbryd kampen

Klimatolog hos DMI, John Cappelen, understreger, at lyn- og tordenvejr skal tages alvorligt 1
forbindelse med fodboldkampe:

- Selvom sandsynligheden er lille, kan lyn sl ihjel. Mit rad er, at en fodboldkamp afbrydes, hvis det
begynder at tordne og lyne i omradet. Tordenvejr beveger sig som regel temmelig hurtigt, sa i de
fleste tilfelde vil uvejret vaere drevet over, hvis man tager en pause og gar ind i
omkledningsrummet.

- Jeg plejer at sige, at man ikke skal vare bange for lyn, men man skal have respekt — og ikke vaere
dumdristig. Efter min opfattelse er det dumdristigt at fortsaette med at spille en fodboldkamp, hvis
det lyner og tordner. Det ville jeg ikke selv bryde mig om, hvis det var mine egne bern, der spillede
— eller hvis det var nogle bern, som jeg havde ansvaret for, siger John Cappelen.

Sadan beskytter man dig selv

DMI-klimatologen tilfejer, at man med sund fornuft - og nogle enkle forholdsregler - kan beskytte
sig selv mod faren for lynnedslag:

- Hvis fodboldkampen aftbrydes pé grund af lyn og torden, skal man ikke s@ge ly under traeer,
specielt ikke et enkeltstdende tree. Man skal ogsd undgé abne pladser — og lade vaere med at rere
elektrisk ledende genstande — f.eks. hegn, reekverk, vandhaner og lysmaster, som der jo typisk kan
vaere pa et fodboldanlaeg. Det er sikrest at sege indenfor og lukke dere og vinduer, men man kan
ogsa satte sig ind i1 en bil med lukkede dere, vinduer og soltag, fastslar John Cappelen og fortsatter.



- Hvis man bliver fanget i det fri af et tordenvejr - f.eks. i forbindelse med en fodboldkamp, kan
man komme til at vaelge et af to onder: At sta i tervejr under et trae og dermed risikere at et lyn
rammer bade traeet og dig, eller man kan satte sig pa hug med samlede fodder ude i det fri - i
regnen - og sa have sterst chance for at lynene ikke finder dig. I denne stilling rager man ikke sa

hejt op og man rerer kun jorden ét sted. En liggende krop vil have sterre bereringsflade med jorden

og derved vil der ogsa vare storre chance for at en strom finder vej igennem én, forteller
klimatologen.

Forholdsregler ved tordenvejr

Nér man ser lyn og herer torden, er det vigtigt at teenke pa folgende:

Seg ikke ly under treeer, specielt ikke et enkeltstdende tree. Traek indenfor.

Prov at undga tarne, dbne pladser og sejlbade.

Lad vaere med at rore storre elektrisk ledende genstande — fx hegn, reekverk, vandhaner,
varmeapparater eller apparater forbundet til el- og telefonnettene

Det er sikkert at vaere indenfor, men luk dere og vinduer og undga som navnt ledninger,
telefonen og rerferinger

Det er ogsa sikkert at sidde i en bil med lukkede dere, vinduer og soltag.

Read more at
http://www.dbu.dk/klubservice/Kampe og_baner/tordenvejr#VgDjrm97EKwqOOYL.99



